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Пътят
Училищни програми за развиване на
социално-емоционалните умения на

учениците
(2018 - 2024 г.)

НП „Участвай и променяй-родителят, 
активен партньор в училищния живот“

(2021, 2022, 2023 г.)

Проекти към Община Варна
(2019, 2020 г.)

Програма за  благополучие
(2023, 2024 г.)
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1.От какво се определя щастието?
2.Благодарствен дневник.
3.Благодарствено посещение.
4.Актове на доброта.
5.Класификация на силните 
страни на характера.
6.Силните страни на характера 
през погледа на моите родители и 
съученици.
7.Нова употреба на ключови силни 
страни. Наслада.
8.Оптимистичен стил на мислене.
9.Надежда.
10.Финална среща по програмата, 
планове за бъдещето.

Програма 
„Благополучие““

Отговорност
(самоконтрол, упоритост, мотивация)

Самообладание
(устойчивост на стрес, оптимизъм, 

контрол на емоциите)
Свързаност

(социалност, асертивност, енергичност)
Прогресивност

(любознателност, толерантност, 
творчество)

Сътрудничество
(емпатия и доверие).

Критерии на ОИСР
в изследването на социално-

емоционалните умения
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СИЛНИ СТРАНИ НА ХАРАКТЕРА



Учебна 2022/2023 г.                                  Учебна 2023/2024 г.

Ученици - 135 Родители - 25 Ученици - 458 Родители - 181

2 клас - - 2 клас - 136 -

3 клас - - 3 клас - 53 20

4 клас - 26 - 4 клас - 110 85

5 клас - 55 25 5 клас - 54 -

6 клас - - 6 клас - 49 76

9 клас - 27 - 9 клас - 28 -

10 клас - 27 - 10 клас - 28 -

Участници в програма „Благополучие“



Резултати
-Интегриране на концепцията от все
повече учители, ученици и родители;
-Свързаност:
• между учители;
• между ученици;
• между ученици и учители;
• между ученици и родители;
• между ученици, учители и родители;
• между екипа на СУ „Гео Милев“ и

екипи от други училища и детски
градини;

-Създаване на мини-екипи, с насоченост
към креативни приложения.



СУ „Гео Милев“ 
върви по своя път към 

благополучието, увличайки 
все повече учители, ученици, 
родители и съмишленици от 

училища, детски градини, 
институции и организации.

БЛАГОДАРИМ!


