
МЕЖДУНАРОДНА НАГРАДА 
НА ХЕРЦОГА НА ЕДИНБУРГ
България



КАКВО Е НАГРАДАТА
Международната награда на херцога на Единбург е глобална структурирана програма за неформално 
образование и обучение, която предизвиква младите хора да мечтаят смело и да променят света около себе си. 
Младежите сами поставят лични и предизвикателни цели в четири основни направления: развиване на умения, 
активна физическа дейност, доброволчество и приключение в природата. С помощта на опитен възрастен в 
ролята на техен наставник, те работят по индивидуалните си цели, откривайки своята цел, страст и място в света. 

Рамката на Наградата може да бъде план за инвестиране в човешкия капитал, като засилва гъвкавостта, 
подобрява възможностите за заетост и предприемачество, промотира глобалното благополучие и 
социализацията на младите хора. Това се случва днес, както се е случвало повече от 60 години, чрез работа в 
партньорство с образователни институции, младежки организации и други в над 140 страни по света. 



ДИРЕКТЕН ПРИНОС КЪМ 3 ОТ ЦЕЛИТЕ ЗА 
УСТОЙЧИВО РАЗВИТИЕ НА ООН 
Цел №3 добро здраве, №4 качествено образование 
и №8 икономически растеж

500+ НОВИ УЧАСТНИЦИ НА ГОДИНА 
които поставят своите предизвикателни лични цели 
и се впускат в приключението на Наградата 

70+ ОРГАНИЗАЦИИ 
които прилагат програмата, сред които НПО, 
ЦПЛР, читалища, младежки центрове и училища в 
29 града в България 

290+ ОБУЧЕНИ МЕНТОРИ 
учители, младежки и социални работници, 
доброволци, подкрепящи младежите в Наградата 

1100+ МЛАДЕЖИ ПОСТИГНАЛИ НАГРАДАТА 
за 11 години в България 

НАШАТА МИСИЯ 
Е ДА НАПРАВИМ 
МЕЖДУНАРОДНАТА 
НАГРАДА НА ХЕРЦОГА НА 
ЕДИНБУРГ ДОСТЪПНА ЗА 
ВСИЧКИ МЛАДИ ХОРА В 
БЪЛГАРИЯ.
Амбицията ни е да подкрепим 
развитието на индивидуалните 
интереси и способности на на младите 
хора, да подпомогнем бъдещата им 
реализация чрез формиране на 
знания и умения и разширяване на 
общата им култура, възприемайки 
ценностите на гражданското общество.



Програма за МЛАДЕЖИ, 
която развива цялата 
ОБЩНОСТ
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МЛАДЕЖИ,  
ГОТОВИ ЗА СВЕТА 
Наградата дава достъп на младежи между 14 и 
24-годишна възраст до глобална рамка, която 
им предоставя възможност да учат и да растат 
чрез неформално образование, работейки за 
международно разпозната акредитация. 

Младежите, вдъхновени от личните си интереси, 
си поставят предизвикателни цели в четири 
основни направления: развиване на умения, 
активна физическа дейност, доброволчество и 
приключение в природата.  

С помощта на опитен възрастен в ролята на 
техен ментор те постигат целите си, откривайки 
своята страст и място в света. Структурата за 
Наградата е съсредоточена върху развитието на 
характера, нагласата и приложими житейски и 
лични умения.

БРОНЗ  
Минимална възраст: 14 години  
Минимална продължителност: 6 месеца  

СРЕБРО 
Минимална възраст: 15 години 
Минимална продължителност: 6* или 12 месеца 
*при завършено ниво Бронз 

ЗЛАТО 
Минимална възраст: 16 години 
Минимална продължителност: 12* или 18 месеца 
*при завършено ниво Сребро

ДОБРОВОЛЧЕСТВО: Посвещаване на значима кауза. 
Участниците се ангажират с каузи, които са важни за тях, като развиват 
чувство за отговорност и принос към своята общност.

УМЕНИЯ: Развитие на таланти и интереси.  
Програмата дава възможност за придобиване на нови знания и умения, 
които разширяват личните и професионални перспективи.

ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ: Подобряване на психичното 
здраве и формата. Чрез редовни тренировки и движение те 
работят за своята издръжливост, сила и цялостно благосъстояние.

ПРИКЛЮЧЕНСКО ПЪТУВАНЕ: Екипна работа и 
предизвикателства сред природата. Участниците планират и 
осъществяват експедиции, които развиват самостоятелност и адаптивност.

ЗЛАТЕН ПРОЕКТ: Разширяване на мирогледа - само на ниво 
Злато. Чрез активно участие в социално значими проекти младежите 
придобиват нов поглед върху света и възможността да бъдат двигатели 
на положителна промяна.



ПОЛЗИ ЗА МЛАДЕЖИТЕ                                 …И ЗА ОБЩНОСТТА
ОТКРИВАТ НОВАТА СИ СУПЕРСИЛА  

Наградата е уникално изживяване за всеки участник, 
защото всичко е в техните ръце. Те сами избират какви 
умения искат да развиват.    

ЩЕ БЪДАТ ЧАСТ ОТ НЕЩО ГОЛЯМО  

В международната програма има участници от над 140 
страни. Ще станат част от международна общност от 
младежи, които имат същите амбиции като тях.  

ПРОМЕНЯТ СВЕТА, ДОКАТО ПРОМЕНЯТ СЕБЕ СИ  

Превръщайки се в активен и мотивиран член на 
обществото, те се свързват със света около себе си и 
могат да бъдат промяната, от която имат нужда.  

ОПОЗНАВАНЕ НА СТРАНАТА, ЧРЕЗ ПЪТЕШЕСТВИЕ  

Докосвайки се до природата на България. 
Приключенското пътуване ще ги срещне с други 
участници и заедно създават следващото си 
приключение. 

Повишаване на готовността за заетост и 
разширяване на потенциала за учене. 

Подобряване на физическото здраве и 
насърчаване на активен начин на живот. 

Засилване на психичното здраве и 
емоционалното благополучие. 

Увеличаване на ангажираността към 
благотворителни и обществени инициативи. 

Насърчаване на социалното сближаване и 
сплотеност. 

Намаляване на негативното въздействие 
върху околната среда. 

Ограничаване на насилието, злоупотребата с 
вещества и противообществените прояви.



Развитие на екипа 
и международно 
сертифициране



РАЗВИТИЕ НА ЕКИПА   
ОБУЧЕНИЕ ЗА ЛИДЕРИ 
Насочено към педагогически и непедагогически 
персонал за пряка работа с млади хора, които 
участват в програмата. 

ОБУЧЕНИЕ ЗА СиО  
За провеждане на безопасни преходи сред 
природата, подходящо за педагогически и 
непедагогически персонал, така и към  
по-широката общност. 

ОБУЧЕНИЕ ЗА УПРАВЛЕНИЕ 
За управление на програмата и развиването ѝ  
като част от училищната култура. 

ОБУЧЕНИЕ ЗА ЗАКРИЛА НА ДЕТЕТО 
Осигурява знания и умения за защита на правата и 
благосъстоянието на младите хора, като 
същевременно насърчава безопасна и 
подкрепяща среда за тяхното развитие.

…КАТО ЧАСТ ОТ 
МЕЖДУНАРОДНА 
ОБЩНОСТ

МЕЖДУНАРОДНА АКРЕДИТАЦИЯ 
Наградата е разпозната в повече от 140 държави и територии. 
Постиженията в програмата са признати от бизнес лидери, 
университети и правителства по цял свят.

ГЛОБАЛНА ОБЩНОСТ 
Участниците в програмата, както и техните ментори, могат да се 
участват в различни международни обмени и посещения на глобални 
събития, като част от общността.

СЕРТИФИЦИРАЩИ ОБУЧЕНИЯ 
Всички обучения, които програмата предлага са международно 
сертифициращи и с гаранция за качество. Курсът за Лидери е 
одобрен от Министерството на образованието и науката в България.



Подкрепа, система за 
мониторинг и финансов 
инструмент



СИСТЕМА ЗА 
МОНИТОРИНГ

ПОДКРЕПА ПРИ 
ПРИЛАГАНЕТО

Финансовият ангажимент от страна на организациите 
включва заплащането на: 
• годишна лицензионна такса за правото да прилагат 

методологията на Наградата – 1,200 лв.; 
• еднократна такса на ниво за всеки новозапочнал участие 

младеж, включваща софтуерен лиценз за онлайн 
системата на Наградата и издаване на сертификат – 35 лв. 

Организацията има правото да определи завишен размер 
на таксата участие, която събира от младежите за случаите, 
в които това е уместно.  

Разликата може да бъде използвана за: 
• подпомагане към годишната лицензионна такса 
• покриване на разходите за административно  
• обслужване на програмата 
• допълнително стимулиране на персонала. 

Колкото повече участници, толкова повече 
възможности за прилагане на програмата на 
финансов инструмент.

Софтуер за проследяване на обхванат брой 
доброволци, персонал, млади хора и техните 
дейности в реално време. 

Онлайн система за проследяване на започнати и 
завършени извънкласни дейности и постигнати 
награди. 

Достъп до годишни изследвания за ефекта и 
ползите от извършените младежки дейности.

Центровете получават целогодишна подкрепа от 
оперативен мениджър. 

Достъп до ресурси и рекламни материали. 

Система за обратна връзка и качествен контрол на 
прилагането.

ФИНАНСОВ ИНСТРУМЕНТ



РУМЯНА
,,Моето послание днес е: Стани доброволец! Започни сега! ‘’



Хората около мен ме описват като позитивна и усмихната. Аз самата се възприемам като енергичен и любопитен млад човек. Бих казала, че съм в 

постоянно търсене на нови изживявания и приключения. Винаги съм имала желание да опитвам нови неща, но често оставях тези страсти недовършени 

— липсваше ми дисциплина. Съвсем случайно се сблъсках с „Наградата“. Бях в 11. клас и нямах представа какво искам да правя. Учителката ми по 

литература ме „запозна“ с програмата. Не беше нужно много убеждаване — скочих в дълбокото, започнах директно на ниво Злато и станах един от 

първите седем носители на Златна награда в България. В началото нищо не ми беше ясно. Имах десетки въпроси. Беше приключение с главно „П“. 

Имаше трудности, но и много моменти на радост и удовлетворение. Аз пораснах с Наградата. Развих себе си. Промених мирогледа си. Срещнах чудесни 

хора. Тя ми даде много — и именно това е причината да не искам да губя връзката си с нея. Започнах да участвам активно в дейността на Наградата, 

особено в разработването на Алумни мрежата от младежи, преминали през програмата. Няколко години по-късно получих признание — станах една от 

100-те най-вдъхновяващи доброволци в международната мрежа на Наградата по повод стогодишнината от рождението на принц Филип. Но още по-

вдъхновяващи са промените, които виждам да се случват в резултат на положените усилия. Доброволчеството ме среща с необикновени хора и ме 

поставя в вълнуващи ситуации. 

Моето послание днес е: Стани доброволец! Започни сега!

ИСТОРИЯ



ЕВЕЛИНА
,,Започнах, защото исках да се занимавам с разнообразни неща и да 
науча как да управлявам времето си. Оказа се много повече.‘’



Детската ми мечта беше да стана кмет на родното ми село Галиче — едно малко, райско кътче близо до Враца. Много съм привързана към дома си и родното място. 

Когато си го представям, в съзнанието ми изникват дворът, беседката и липата в нашия двор — те са ми мили и скъпи. Нямаме голямо разнообразие от места, където 

да ходим, или неща, които да правим, но сме свикнали. В това се крие и чарът на живота на село. Още в гимназията бях активна — участвах в Ученическия парламент 

и се включвах като доброволец. Бях част от една младежка фондация, която подпомага млади хора, ограничени от социални и икономически бариери в България и 

на Балканите. Започнах “Наградата”, защото исках да се занимавам с разнообразни дейности и да се науча как да управлявам времето си. Оказа се, че тя ми даде 

много повече. Помага ми всеки ден да съм една стъпка по-близо до сбъдването на втората ми мечта — да изградя различна представа за ромите в България. Искам 

да покажа, че можем да постигаме големи неща и да преодоляваме стереотипите. Обичам дома си и хората около мен, и знам, че можем. Умението, което развивах в 

рамките на “Наградата”, беше английският език. Много ми хареса и реших да продължа да го уча. Участвах в конкурс за есе, организиран от Британското посолство в 

България — и спечелих. Благодарение на това започнах новата си „работа“ — посланик на с. Галиче. Малкото дете в мен скача от щастие, че получи това звание. 

Скоро станах и лидер в “Наградата”. Искам повече млади хора от Врачанския и Белослатинския район да имат възможността да се включат в програмата.  

Заслужава си.

ИСТОРИЯ



,,Започнах да си поставям по-смели цели както за личностното  
  ми развитие, така и за здравословното ми състояние.''

ВИКТОР



Обичам да играя онлайн, когато ми е скучно. Но покрай следването в университета и ежедневните ми тренировки по плуване и рехабилитация, рядко 

ми остава време за скука. Все пак, има и такива моменти. Може би ще прозвучи странно за някои, но трябва да си призная нещо — обикновено големите 

помагат на малките, но при мен се случи обратното. По-малката ми сестра ме мотивира да се включа в “Наградата”. Започнах директно на ниво Злато. 

Най-голямото ми предизвикателство се оказа доброволчеството. Исках да мотивирам себе си, но и хората около мен. Исках също така да си помогна в 

академичното развитие. Избрах да пиша статии в подкрепа на неправителствена организация, която помага на деца с увреждания. Имах затруднения. 

Чувствах се несигурен. Много неща не вървяха по план, но и много неща се получиха. С помощта на моя лидер успях да се справя. Аз съм първият 

участник със специални потребности, който е отишъл на приключенско пътуване. И силно се надявам да не съм последният. Това беше един от многото 

моменти, в които се убедих, че няма значение, че съм човек с увреждане. И аз мога. Участието ми в “Наградата” промени живота ми. Разбрах, че мога да 

се справя с всяко предизвикателство, което ми се изправи на пътя. 

Започнах да си поставям по-смели цели — както за личностното ми развитие, така и за здравословното ми състояние. 

Съветът ми към бъдещите участници е прост: „Започни.“ Ще откриеш нови възможности, ще се развиваш и ще се предизвикваш. А най-хубавото е, че със 

своите успехи и преживявания ще вдъхновяваш и другите около себе си.

ИСТОРИЯ



Готов ли си да започнеш ново приключение, което 
да те предизвика както никога досега? Запознай се 
с Наградата на херцога на Единбург и направи 
първата крачка към сбъдването на мечтите си.  

И СТАНЕТЕ И ВИЕ ЧАСТ ОТ НАГРАДАТА!

СПОДЕЛЕТЕ С 
ВАШИТЕ 
МЛАДЕЖИ


