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ЗНАЕТЕ ЛИ, 

ЧЕ 6 годишно ДЕТЕ МОЖЕ ДА СПАСИ 

човешки живот ?  



45 183 души
ЗА 2024 г.

Той е причина № 1 
за инвалидизация и смърт

1 ОТ ВСЕКИ 4-МА ВЪЗРАСТНИ 
ЩЕ ПОЛУЧИ ИНСУЛТ 

ПРЕЗ ЖИВОТА СИ!



* BMC Emergency Medicine. 2021 г.

за инсулта у нас 

само 1 от 10 незабавно 
се обаждат на 112

само 2 от 10 осъзнават, 
че са получили инсулт

8 от 10 избират да изчакат

70% от близките 
не препоръчват веднага 
обаждане на 112

* BMC Emergency Medicine. 2021 г.



Повишава ИНФОРМИРАНОСТТА ЗА СИМПТОМИТЕ НА ИНСУЛТ 

И спасява ЖИВОТИ В БЪЛГАРИЯ

Единствената действаща и 
ефективна здравно-образователна програма



МИНИСТЕРСТВО НА 
ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО

ПРОГРАМАТА ПОДКРЕПЯТ   

ВКЛЮЧЕНА В РАЗРАБОТВАНЕТО НА НАЦИОНАЛНИЯ ПЛАН ЗА БОРБА С ИНСУЛТА! 

Междуправителствени организации, Академични среди, Неправителствен сектор



БЪРЗИ ГЕРОИ 112
Здравно-образователна програма, насочена към деца и техните семейства, в която 

всички се учат как да разпознават симптомите на инсулт и как да реагират правилно в 

спешна ситуация.





бързи герои 112 ПОЛЗВА ЕНТУСИАЗМЪТ НА ДЕЦАТА МЕЖДУ 6 И 11 ГОДИНИ ДА СПОДЕЛЯТ 
У ДОМА ВСИЧКО ИНТЕРЕСНО И ПОЛЕЗНО, КОЕТО СА НАУЧИЛИ В УЧИЛИЩЕ

2 родители

ВСИЧКИ ЧЛЕНОВЕ 
НА СЕМЕЙСТВОТО 

И ПРИЯТЕЛИ4 БАБИ И 
ДЯДОВЦИ

1 дете







ОБУЧЕНИ КАК ДА РАЗПОЗНАВАТ СИМПТОМИТЕ НА ИНСУЛТ И 
ДА РЕАГИРАТ ПРАВИЛНО В СПЕШНИ СЛУЧАИ 

Бързи герои 112 учи децата да бъдат информирани, 

бдителни и отговорни към близките си, като 

същевременно с това ангажира и цялото семейство в 

мисията по опазване на живота и здравето

Важно е още от ранна възраст да възпитаваме здравна 

култура и да изградим животоспасяващи умения за 

реакция

2100
деца 

13 000
възрастни

26 
детски 

градини

110
учители

Община Варна, CluneTech и фондация „Сърце до сърце за България“
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НАИСТИНА РАБОТИ!
Последни проучвания в България показват, че знанията за инсулт ефективно се 
предават от децата на техните семейства.

Познаване на симптомите ПРЕДИ старта на 
програмата 

Познаване на симптомите СЛЕД края на 
програмата 

Правилна реакция в случай на инсулт ПРЕДИ 
старта на програмата 

Правилна реакция в случай на инсулт СЛЕД края на 
програмата 

38 % 

85 % 

41 %

100 %



деца спасиха 
своя учител от инсулт 





станете бързи 
герои !

ДА спасяваме животи заедно!

Напишете БЪРЗИ ГЕРОИ 112 във Facebook или Google




